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SOCIAAL JAARVERSLAG 2025

1. Inleiding

Vanaf 1 januari 2025 is Fietsmaatjes Amersfoort aangesloten bij het landelijke initiatieven van Stichting
Fietsmaatjes Nederland (FMN) en de Vereniging Lokale Fietsmaatjes Nederland. De landelijke Stichting is per
31 december 2025 opgeheven als gevolg van financiéle onzekerheid maar vooral ook door het stoppen van
de oprichters Jan Burgmeijer en Tekla Zwinkels. De landelijke Vereniging blijft bestaan en neemt het erfgoed
van de Stichting over. De Vereniging heeft als doel de belangen van de lokale afdelingen te behartigen en
het uitwisselen van ervaringen, kennis en kunde. Fietsmaatjes Amersfoort blijft actief lid van de Vereniging.

Stichting Fietsmaatjes Amersfoort biedt mensen die niet zelfstandig kunnen fietsen de mogelijkheid om
eropuit te gaan. Samen met een fietsmaatje worden fietstochten gemaakt op een elektrische duofiets om te
genieten van buiten zijn, sociaal contact en beweging. Het initiatief Fietsmaatjes Amersfoort sluit aan bij het
beleid van de gemeente Amersfoort, die zich inzet voor een inclusieve en duurzame samenleving waaraan
iedereen kan deelnemen. Het fietsen speelt daarbij een belangrijke rol, als duurzaam en verbindend
alternatief* voor diverse sociale uitdagingen, zoals eenzaamheid, beperkte mobiliteit en een gebrek aan
betekenisvolle dagbesteding. Fietsmaatjes Amersfoort draagt bij aan positieve gezondheid door beweging,
ontmoeting en plezier te combineren. De duofiets maakt het mogelijk dat iedereen, ongeacht leeftijd of
beperking, kan meedoen, zich verbonden voelt en actief blijft in de eigen wijk.

Inkomsten komen uit subsidies, giften, donaties en sponsoring en worden besteed aan de aanschaf en
onderhoud van materieel (fietsen en stallingen) en aan lopende organisatiekosten. Het bestuur en de
fietsmaatjes ontvangen geen beloning voor de verrichte werkzaamheden.

2. Doelstelling

Het doel is om in alle wijken van Amersfoort duofietsen beschikbaar te maken, met 24/7 toegankelijke
fietslocaties en de daarbij behorende vrijwilligersorganisatie operationeel te krijgen. Dat kunnen we niet
alleen. Samenwerking met inwoners, organisaties, bedrijven en partners versterkt de verbondenheid in de
wijk én in Amersfoort, een prachtige en betekenisvolle bijvangst.

3. Bestuur

Fietsmaatjes Amersfoort wordt geleid door een betrokken en deskundig bestuur dat zich inzet voor het
organiseren en faciliteren van fietsritten voor mensen die niet (meer) zelfstandig kunnen fietsen. De
bestuurssamenstelling van Fietsmaatjes Amersfoort was van 1 januari tot en met 30 november :

- Herman Hendrikson Voorzitter

- Marie-Louise Hehenkamp Secretaris

- Robvan Bekkum Penningmeester
- Eugen Uppelschoten Bestuurslid

- Ingrid de van der Schueren-Brouwer Bestuurslid

Herman Hendrikson heeft met ingang van 1 december 2025 afscheid genomen als voorzitter. Het bestuur
heeft besloten voorlopig met 4 bestuursleden verder te gaan.

4. Vrijwilligers

Fietsmaatjes Amersfoort heeft op 31 december in totaal circa 150 vrijwilligers waaronder ook familieleden
en/of vrienden van gasten. De diverse typen vrijwilligers zijn:

- Fietsmaatjes, enthousiaste fietsers die het leuk vinden om samen met een gast op pad te gaan.
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- Mogelijk-makers, omdenkers, creatievelingen of ondernemende types met doorzettingsvermogen voor
rollen als: codrdinator, verbinder, fietstechnicus, route-ontwikkelaar, activiteitenorganisator.

5. Gerealiseerd in 2025
Fietsmaatjes Amersfoort heeft het volgende gerealiseerd:
- Deintegratie van Fietsmaatjes Nieuwland met Fietsmaatjes Amersfoort.
- 8nieuwe duofietsen in Amersfoort verdeeld over de volgende locaties:
> Binnenstad 1 duofiets: locatie St. Pieters en Bloklands Gasthuis-Binnenstad.
Hooglanderveen 1 duofiets : locatie De Dissel.
Zuid 3 duofietsen: locaties Mgr. Blom, Huis Miereveld, Lichtenberg-Bosgebied.
Nieuwland 1 duofiets en een rolstoelfiets: locatie Waterkers (zijstraat Zeldertsedreef).
Randenbroek/Schuilenburg 2 duofietsen: voorlopige locatie Ringweg Randenbroek.
- Pilot deelrolstoelfiets in samenwerking met Gemeente Amersfoort/WMO.
- 1250 gemaakte fietsritten.
- 140 gasten welkom geheten en ingeschreven bij Fietsmaatjes Amersfoort.
- 150 fietsmaatjes instructie gegeven en ingeschreven bij Fietsmaatjes Amersfoort.
- Een operationele website www.fietsmaatjesamersfoort.nl
- Actief op social media (Instagram en Facebook).
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6. Doelstellingen voor 2026

- De bestaande activiteiten consolideren en verduurzamen. Dit betekent concreet dat Fietsmaatjes
Amersfoort in 2026 geen uitbreiding van fietslocaties voorstaat voor de duofietsen en rolstoelfiets. De
organisatie op de diverse locaties met duofietsen en 24/7 toegankelijke stallingen goed werkend krijgen
met capabele codrdinatoren c.q. verbinders, fietsmaatjes en overige vrijwilligers en een structurele
financiering.

- Gasten, afhankelijk van hun wensen, minimaal 2 per maand meenemen op een fietstocht.

- De pilot deel-rolstoelfiets in Nieuwland operationeel krijgen.

* Bijdragen aan een inclusieve en duurzame samenleving (welzijn) en Positieve Gezondheid
1. Eenzaambheid en sociale isolatie

- Duofietsen creéert laagdrempelige ontmoetingen.

- Fietsmaatje en gast bouwen een gelijkwaardige relatie op.

- Regelmaat in contact versterkt sociale cohesie in de wijk.

2. Passieve of zittende dagbesteding
- Inplaats van binnen zitten of passief vermaak, biedt Fietsmaatjes een actieve, frisse en sociale activiteit.
- Het stimuleert deelname aan de samenleving, ook voor gasten die minder mobiel zijn.

3. Traditionele zorgmomenten

- Fietsmaatjes is geen zorg, maar werkt wél preventief.

- Biedt betekenisvolle aandacht, beweging en buitenlucht, elementen die vaak ontbreken in formele zorg.
- Het vergroot de zelfstandigheid en het gevoel van vrijheid.

4. Individuele sport- of beweegactiviteiten
- Voor gasten die niet zelfstandig kunnen fietsen is dit een inclusief alternatief.
- Samen bewegen motiveert en verlaagt drempels.
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Verband met Positieve Gezondheid en welzijn

1.

Lichaamsfuncties
Regelmatige beweging verbetert conditie, spierkracht en uithoudingsvermogen.
Buitenlucht en daglicht dragen bij aan vitaliteit.

Mentaal welbevinden
Fietsen geeft deelnemers plezier, ontspanning en een gevoel van vrijheid.
Het versterkt zelfvertrouwen en eigenwaarde.

Zingeving
De ritten geven structuur, betekenis en iets om naar uit te kijken.
Fietsmaatjes ervaren voldoening door iets waardevols te doen.

Kwaliteit van leven
Gasten komen weer buiten, zien hun omgeving, voelen zich onderdeel van de stad.
Het vergroot geluksmomenten en dagelijkse tevredenheid.

Meedoen
Fietsmaatjes en gasten blijven actief betrokken bij de samenleving.
Het versterkt de sociale cohesie in buurten.

Dagelijks functioneren
De ritten stimuleren ritme, activiteit en zelfredzaamheid.
Het verlaagt de druk op mantelzorgers en zorgprofessionals.
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FINANCIEEL JAARVERSLAG 2025

Beeldopties
Balans / Winst &

Balans: Type yqrjies Tonen Balans Niveau Uitgebreid
Boekjaar 2025 Periode Na boeken
Vergelijken met Kostenplaats Grootboekrekeningschema 1 - Grootboekrekeningschema
2025
Eindsaldo (Debet) Eindsaldo (Credit)
BALANS
Niet gekoppeld
1106 - NL95 TRIO 0390 5268 27 56.395,99
Totaal: Niet gekoppeld 56.395,99

Kortlopende vorderingen

Debiteuren

1300 - Debiteuren 21.099,68
Totaal: Debiteuren 21.099,68
Totaal: Kortlopende vorderingen 21.099,68
Crediteuren
1600 - Crediteuren 2.158,95
Totaal: Crediteuren 2.158,95
Eigen vermogen
700 - Eigen vermogen 4.498,85
701 - Bestemmingsreserve 10.560,00
Totaal: Eigen vermogen 15.058,85

Resultaat

Resultaat van geselecteerde perioden: 1 - 12 60.277,87
Totaal: Resultaat 60.277,87
Totaal: Balans 77.495,67 77.495,67
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